Aktionstage Saubere
Hande

Ak 06.-08. Mai 2025
‘ 2025 Kreiskrankenhaus St. Ingbert
oer g Richtiger Einsatz von
Handschuhen und
Schutzkleidung

World Hand Hygiene Day
5 May 2025
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Unser Aktionstag ,,SAUBERE HANDE" 2025 — kurz

zusammengefasst: & \-.-(/
Am 6.05.-08.05.2025 von 10:00 bis 14:00 Uhr . fngbert
In einem Patientenzimmer des Kreiskrankenhauses St. Ingbert auf einer zentralen Pflegestation

wurden Schulungen zu den funf Indikationen der Handedesinfektion, Schutzmal3nahmen bei g
verschiedenen Erregern und die Basishygiene als Inhalt vermittelt — mit praktischen Ubungen ’l/

am Patientenbett und ausfuhrlichen Informationen zur Benutzung von Handschuhen und deren *
Fehlerquellen. Kernbotschaft ist der Appell zum Einhalten der finf Momente der Handehygiene o
im medizinischen und pflegerischen Kontext, d. h. in welchen Situationen jeweils eine "“44@7,
Handedesinfektion bzw. Nutzung von medizinischen Einmalhandschuhen indiziert sind.

Die 5 Indikationen

der Hiandedesinfektion
Krankenhauspatienten und -patientinnen
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Was haben wir konkret bel der Aktion angeboten? (1)

Das Kreiskrankenhaus
St. Ingbert

Zum ersten Mal haben wir in unserer Klinik mehrere Aktionstage “Saubere Hande® durchgefihrt. Im
Mittelpunkt stand hierbei fur Mitarbeiter*sinnen, die effiziente Nutzung von Handedesinfektionsmittel,
Schutzhandschuhe und Schutzkleidung.

Kurz gesagt: wie, wann und warum desinfiziere ich mir die Hande? Eine Aktion, die letztendlich zu einem
verstarkten Bewusstsein fir diese einfachste und wichtigste praventive Mal3hahme gegen Infektionen fuhrt.

Unsere Hygienefachkrafte, Angelika Hinsberger und Wolfram Mischo standen vor Ort im Patientenzimmer,
mit unserem Ubungspatienten ,Herbert® fur alle Fragen zur Hygiene und vor allem zum Thema
Handedesinfektion und SchutzmafRnahmen zur Verfiigung. In praktischen Ubungen mit fluoreszierendem
Handedesinfektionsmittel wurden Benetzungsliicken bei der Einreibung des Handedesinfektionsmittels und
so der Grad der Wirksamkeit der Handedesinfektion sichtbar gemacht.

- TYPisCHER
KUNIKMULL ... HANDSCHUHE |
WO DU HINGUCKST-.. £

& A WO DOCH
(; HANDE DESINFI2IEREN
o, VIEL WICHTIGER iST!




>

Was haben wir konkret bei der Aktion angeboten? (2)
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Dass kleine Kontakte bereits zu massiven Kontaminationen an den Handen und Gegenstanden fiihren konnen, R wnsiied
wurde deutlich gemacht durch die Benutzung von Fingermalfarbe. st. Ingbert

Mit Vorgestellt wurde auch die neue digitale Hygieneassistentin ,ELVIKA®. Elvika ist von der Hochschule in
Kaiserslautern entwickelt worden, um Besucher die SchutzmalRhahmen und Handedesinfektion zu erlautern.

An dieser Stelle herzlichen Dank an Frau Auer fur die Unterstitzung.
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Durch die hohe Teilnehmerzahl von Uber 100 Mitarbeitenden wird das steigende Interesse an der Hygiene
deutlich.
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Das Kreiskrankenhaus
St. Ingbert

Wir sind sehr stolz darauf ...

... dass wir die alljahrlichen Mal3nahmen zur Umsetzung des Aktionsplanes,
wie die Erfassung des jahrlichen Handedesinfektionsmittelverbrauchs, die
Weitergabe der Daten an das NRZ-Berlin, die Verteillung und Erstellung von
neuem Infomaterial, sowie die verpflichtenden Handehygieneschulungen

der Mitarbeiter/Innen und die Compliance-Beobachtungen auf den Stationen
In bewahrter Weise durchfihren konnten.

... Das Silberzertifikat weiterhin tragen zu durfen und freuen uns darauf eine
weitere Auszeichnung zu erhalten.

Wir bedanken uns bel allen unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur die
Unterstltzung und die rege Teilnahme!

Und vielen Dank an das QM und Pfleger
Wolfram flr die Unterstutzung und die
Leihgabe von ,Heribert”
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